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ASIGNTURA MATERIAL ORIENTACIONES NOMBRE Y CONTACTO DEL
PROFESOR DE ASIGNATURA

DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL

 Adulto que apoye al
estudiante.

 Utensilios del hogar

Sugerencias básicas para reforzar Formación de Hábitos, en el hogar:

 Ayudar a poner la mesa, y retirar los platos.
 Cocinar en familia
 Ordenar sus juguetes clasificándolos según atributos como color, tamaño, uso,

etc.
 Hacer su cama.
 Barrer (ejercitación motriz gruesa)
 Escuchar música, bailar o saltar según su ritmo.
 Clasificar su ropa, ordenándola por color, por tipo de prenda (poleras,

pantalón, pollerón, etc.)
 Ayudar al secado de loza (que no sea de riesgo para el menor) clasificando

cada cubierto en su lugar.
 Afianzar hábitos de higiene personal en el baño (lavado de manos, cepillado de

dientes, control de esfínter, uso del papel higiénico, toalla y cuidado de su ropa
y correcta utilización del agua)

 Jugar en familia. Juegos tradiciones u otros.
 Tener una hora fija diaria para realizar sus actividades escolares.(recuerde no

más de 30 minutos, luego descanso y puede continuar)
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LENGUAJE Y COMUNICACIÓN ACTIVIDAD 1

 Video Cuento “Que llega el
lobo” autora: Émile Jadoul

 Ficha de trabajo
“Disfrutemos de un cuento”

Realizar una actividad diaria
Sr. Apoderado ayude a su hijo a que pueda:

 Observar el video del cuento (adjunto). “Que llega el lobo” autora :Émile
Jadoul

 Al finalizar el video del cuento, rescate las apreciaciones de los niños(as)
preguntándoles: - ¿Qué parte de la historia de este cuento te llamó la
atención? - ¿Qué fue lo que más te gustó?, ¿por qué? - Rescate el hecho del
apretón de manos cada vez que un animalito llegaba a casa del ciervo y
comenten por qué el cuento se titula ¡Qué llega el lobo!

 Permita que el niño/a exprese sus impresiones, ayúdeles a completar y
enriquecer sus ideas.

 Luego pídales que observen la lámina y propóngales pintar los personajes del
cuento que más les han gustado.

 Este debe ser un momento entretenido de aprendizaje y tiempo en familia.
¡Disfrutémoslo junto a nuestros niños!
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ACTIVIDAD 2

Poesía “Los veinte ratones”

Ficha de trabajo
 Los caminos de los ratones

Lea al niño/a  la poesía

“Los veinte ratones”
Arriba y abajo por los callejones,

pasa una ratita con veinte ratones.
Unos sin colita y otros muy colones;

unos sin orejas y otros orejones.
Unos sin paticas y otros muy patones;

unos sin ojitos y otros muy ojones.
Unos sin narices y otros narizones;

unos sin dienticos y otros muy dentones.

. Verónica Uribe (Ed.). Editorial Ekaré, 2009.

 Permita que el niños(a) disfrute del humor del poema y comenten sus
impresiones acerca de los distintos ratones.

 Propóngale crear nuevas características corporales.
Vayan expresando corporalmente cómo sería este ratón cuando se acentúa cada
una de ellas (panza, bigotes, pelo, frente, cejas, boca, cabeza, etc.).

 - ¡Aquí hay unos ratones muy hambrientos!
 - Ayuda a cada ratón a llegar hasta su alimento.
 - Traza las líneas punteadas.
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ACTIVIDAD 3

 Los objetos de mi sala

Ficha de trabajo
“los objetos de mi sala”

 Observa atentamente los elementos que aparecen en la imagen y nómbralos.
 Mencione, que existen materiales que son propios del hogar y otros del

colegio o de su sala de clases.
 Luego pídale que escoja uno que podría encontrar en su sala de clases.
 Incentívelo a imaginar y describir cómo cree que es este objeto
 ¿Cómo es? R: es ……, tiene……. -- ¿Cómo se puede utilizar? R: sirve para………..
 será suave, liviano, sin olor, de color rojo, etc.)
 mencione qué se puede hacer con el material, etc., empleando frases cortas

correctamente enunciadas, por ejemplo: Diga “esto es una tijera, sirve para
recortar, es de metal, tiene filo y se usa con las manos”.

 Muéstrele la ficha de trabajo y pregúntele: ¿Qué creen que hay que realizar?
 Explíqueles que en la ficha hay una serie de diversos objetos y que cada uno(a)

deberá nombrar y pintar los objetos que se encuentran en su sala.
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PENSAMIENTO MATEMÁTICO ACTIVIDAD 4

¿Dónde está?

Ficha de trabajo

¿Dónde está?

Sr. Apoderado ayude a su hijo a que  pueda:

 Invite a los niños(as) a realizar un nuevo juego con sus juguetes favoritos.
Aliéntelos(as) a efectuar un juego para seguir algunas instrucciones que impliquen
el uso de nociones de orientación espacial de ubicación. Por ejemplo: Guarda tus
autos adentro de la casa, la muñeca y oso debe estar afuera de la casa, el títere del
enano debe estar lejos del oso, etc.

 Procure incorporar instrucciones que involucren los conceptos de adentro
– afuera, encima – debajo y cerca – lejos. Durante el juego, formule
preguntas que favorezcan la verbalización de estas nociones por parte de
los niños(as). Por ejemplo: ¿Dónde está el títere del enano ahora?

• Finalmente, propóngales que guarden todos sus juguetes en su lugar para
trabajar en una ficha

Lea en voz alta, una a una, las siguientes instrucciones:
 Mira la imagen que tiene el ícono de sol. Marca el niño que está fuera del

cilindro.
 Mira la imagen que tiene el ícono de luna. Marca el pájaro que está frente

al columpio.
 Mira la imagen que tiene el ícono de estrella. Marca el perro que está

cerca del grifo.
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PENSAMIENTO MATEMÁTICO

ACTIVIDAD 5

“Observando y comparando las
hojas de las plantas”

Ficha de trabajo

“Observando y comparando las
hojas de las plantas”

 Observa el espacio que existe en tu hogar (patio o interior) y busca algunas
hojas de árboles o plantas que se hayan caído. Anímelos(as) a observarlas
con atención y sugiérales que las observen en detalle, poniendo atención
en su forma, color o tamaño. Si cuenta con material disponible,
proporcióneles lupas u otro recurso que les permita apreciar en mayor
detalle sus características

 Oriente la observación de los niños(as) por medio de preguntas como: ¿De
qué color es esta hoja?, ¿son todas del mismo color?, ¿qué forma tiene?,
¿cómo son sus bordes?, ¿hay alguna otra hoja que sea similar a esta?,
¿cómo lo sabes?, ¿en qué se parecen?, ¿tienen alguna diferencia?, ¿cuál?

 Sugiérales que observen un criterio a la vez, por ejemplo, el tamaño, y
pídales que reúnan todas las hojas que sean de un mismo tamaño,
animándolos(as) a fundamentar sus respuestas. • Luego, anímelos(as) a
observar nuevamente las hojas, indicándoles que esta vez centrarán su
atención en su forma. Pídales que comenten cuáles tienen formas
similares y cuáles son diferentes entre sí. Solicíteles que reúnan las hojas
que tienen una forma similar, creando grupos con ellas. Apóyelos(as) por
medio de preguntas como: ¿En qué se parecen estas hojas?, ¿en qué se
diferencian con las hojas de este grupo?, ¿podríamos poner esta hoja en
ese grupo?, ¿por qué?

 - Elige algunas hojas que tengan una o más características similares y
pégalas en el recuadro. - Con ayuda de un adulto, escribe la o las
características que tienen en común (por ejemplo, tamaño, forma, color,
textura u otra).
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