Complejo Educacional un Amanecer en la Araucania
Cs Naturales, Octavo Basico.
Profesora: Karen Leal Sanhueza

Guia de trabajo menu saludable Semana N° 2 junio

INTRUCCIONES:

Recorta los siguientes dibujos pégalos en tu cuaderno y crea un menu saludable
qgue contenga nutrientes como: Proteina, vitaminas, carbohidratos y grasas .

Ejemplo: desayuno .1 vaso de leche (proteinas).
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