
 

  

Guía de trabajo 

Mi plato saludable 

Nombre ……………………………………Curso ……………..fecha …… 

Actividad. Crea un ejemplo de cómo sería un plato saludable dentro de 

tu alimentación. Usa el siguiente plato para distribuir los alimentos. 

Debes dibujar el cubierto para completar nuestro menú.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


