
 
Guía n° 2 “La Saya” 

 

Sector: Artes Musicales          Curso: 8vo Básico _____           Profesor: Jorge Calderón Monsalves  

Unidad: Escuchando, cantando y tocando   

Objetivo: Conocer antecedentes técnico musicales del origen e historia de la música 

Contenido: Funciones de la música en la vida de las personas. 

 

La saya es un baile folclórico de origen afroamericano que actualmente se baila en el sector andino 

que corresponde a Bolivia, Perú, el norte de Chile y Argentina.  

 

ORIGEN: la saya tiene sus orígenes en las zonas cordilleranas de Bolivia, específicamente en las 

minas de plata y oro. En estas minas “trabajaron” durante la colonia miles de esclavos traídos de 

Africa, junto a esclavos americanos indígenas, durante el siglo XVIII. Las condiciones en que vivían 

eran miserables: como eran esclavos no se les pagaba, solo recibían una comida al día y agua. La 

mayoría permanecia semidesnudos y siempre encadenados para impedir que escaparan. A los 

meses, morían de frío, enfermedad, hambre o tratando de escapar. Los esclavos negros de estas 

minas acompañaban su trabajo con cantos llamados “Nsaya”, que en africano significa “canto de 

trabajo”. El baile de la saya nace gracias a los movimientos que hacían los esclavos para sacudirse 

la nieve durante los inviernos. Como estaban encadenados, tenían que saltar todos al mismo 

tiempo. Entonces comenzaron a saltar al mismo ritmo para sacarse la nieve y no morir congelados. 

Mientras saltaban también cantaban y al canto se unía el sonido de las cadenas. Con el tiempo 

esta manera de cantar y saltar se convirtió en el baile de la saya, como una manera de recordar el 

pasado de esclavitud que sufrieron tanto indígenas americanos como africanos. Las mujeres con el 

porte muy erguido realizan un movimiento de caderas avanzando la coreografía con pasos cortos 

que marcan el compás al ritmo de bombos y huiros. Los hombres bailan contorsionándose con 

mucha plasticidad, dando grandes saltos, moviendo hombros y alternando pequeños saltitos al 

ritmo del baile. La vestimenta es de color blanco para recordar los orígenes en la nieve. Las 

mujeres llevan polleras con varias tiras de colores y bordadas en la parte superior, blusas de 

mangas cortas, escote cuadrado, toda la blusa va bordada y adornada de cintas, encajes y zig-zag, 

el sombrero en la mano y una manta de color, doblada y colgando en el brazo derecho. Llevan 

ojotas o bien botas de taco alto. Los hombres visten pantalón blanco, pañuelos de diferentes 

colores colgando de un bolsillo trasero, camisa bordada, pañuelos de colores atados al cuello, faja 

ancha y multicolor en la cintura, sombrero adornado con cintas. A veces usan pelucas blancas. 

Usan ojotas o botas. Hombres y mujeres usan cascabeles en muñecas y tobillos que recuerdan las 



cadenas que los mantenían esclavos. Preside el grupo uno o dos caporales, recordando al capataz 

que aunque era moreno se vestía con la ropa que usaba el patrón del tiempo colonial. El Caporal 

lleva un silbato que lo usa para guiar y conservar la disciplina de los bailarines, dando las órdenes 

del baile con este silbato. El silbato cumple la función del látigo del capataz. En ocasiones el 

caporal usa una máscara de demonio para representar el miedo que ejercía el capataz de las 

minas en los esclavos negros. Hoy en día la saya es un baile muy popular en Bolivia y los países 

vecinos, donde se toca y canta tanto con instrumentos folclóricos como con instrumentos 

modernos o electrónicos.  Actualmente en nuestro país se suele confundir la “Saya” con Los 

“Caporales”, ambas representaciones tienen similitudes pero son danzas diferentes. 

 

En base al texto anterior responde las siguientes preguntas: 

 

1) ¿Dónde surge la saya y en qué época?  

 

2) ¿Cómo nace el baile de la saya?  

 

3) ¿Qué significa Nsaya? 

  

4) ¿En qué condiciones sobrevivían los esclavos?  

 

5) Describe la vestimenta de la mujer y del hombre.  

 

6) ¿Cómo es el baile de las mujeres?  

 

7) ¿Cómo es el baile de los hombres?  

 

8) ¿Cuál es la función del caporal durante el baile?  

 

9) Explica que representan en la saya:  

 

a) la ropa y las pelucas  

b) los cascabeles  

c) el caporal  

d) el silbato  

e) la máscara de demonio 

 

 

Un saludo y mucho ÉXITO 


