
 

Historia, Geografía y Cs. Naturales: 3° Básico - Guía de trabajo 1 

Nombre: Fecha de envío: Semana 1 – 1 a 5 de junio 
Evaluación Formativa 

Objetivo: Comparar modos de vida de la Antigüedad con el propio, considerando costumbres, 
trabajos y oficios, creencias, vestimentas y características de las ciudades, entre otros. 

 

La vida cotidiana en la Antigua Grecia 

 

¿Cómo se vestían y alimentaban los griegos? 

Los griegos consumían, entre otros alimentos, 

aceitunas, cebollas, queso de cabra, o de oveja, 

carne de cerdo y de ave, pescados y mariscos, pan, 

frutos secos o frescos, como higos, almendras, 

melones y cereales como avena, trigo y cebada. 

En cuanto a la vestimenta, los hombres griegos 

llevaban una túnica que podía ser larga o corta. 

Esta se sujetaba en uno o los dos hombros con un 

nudo o un alfiler metálico. Además, solían usar un 

cinturón de cuero y una mata corta y gruesa o un 

manto de lana sobre sus hombros. 

Las mujeres un vestido de lana que se afirmaban 

con alfileres de metal, también sobres sus hombros 

llevaban un manto. 

 

 

¿Cómo se transportaban los Griegos? 

La mayoría de las ciudades griegas se 

ubicaban cerca de las costas, por lo que 

su principal medio de transporte fueron 

los barcos. Estos podían ser mercantes 

(transportaban personas y mercancías) o 

de guerra. También tenían caminos de 

tierra por los que circulaban carretas, 

pero fueron escasamente desarrollados. 

 

 



 

¿Qué oficios y labores realizaban los griegos? 

Al igual que en la actualidad, los griegos tenían diversos 

oficios  para subsistir y mantener a sus familias. Además de 

médicos, herreros, comerciantes, soldados, políticos y 

agricultores había también músicos, artesanos, 

arquitectos, marinos, entre otros.  

 

 

Actividad 1 

Completa el siguiente cuadro comparativo respecto a cómo era la vida de los griegos respecto a lo 

leído y compara con el presente. 

 Vida cotidiana de los griegos Vida cotidiana actual 

Vestimenta  
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Actividad 2 

Lee y desarrolla las actividades en tu libro de Historia en las páginas 

106 y 107.  

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 3 

Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno con apoyo de tu texto de Historia (páginas 106 y 

107). 

 

 

Ficha Metacognitiva: 

¿Qué aprendí hoy? 
 
 

 ¿Qué me gustó de la actividad? 
 
 

¿Qué dificultad encontré? 
 
 

 


