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                 Para el desarrollo de esta actividad deben utilizar productos alimenticios que hay en la casa por ejemplo: paquete de leche, milo y revisar 

                 El      etiquetado   

 

 

 

 

 

 

  

 
Alimento 

 
Nutrientes que posee 

 
Nutriente que se 

encuentra en mayor 
cantidad 

 
Aporte energético en 100 

gramos 

  
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

  

Nombre:                                                                                Fecha de envío:  semana 1 Semana de Junio 01 al 05 
                                                                                                Evaluación: Formativa. 

Objetivo:   
OA 6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer hábitos 
alimenticios saludables. 

A continuación, 

completa el siguiente 

cuadro con la 

información nutricional 

de las etiquetas.  



 
 

Alimento 
 

Nutrientes que posee 
 

Nutriente que se 
encuentra en mayor 

cantidad 

 
Aporte energético en 100 

gramos 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 
 
 

 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

   

   

    

    

 


