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ASIGNATURA MATERIAL ORIENTACIONES NOMBRE Y CONTACTO DEL
PROFESOR DE ASIGNATURA

DESARROLLO
PERSONAL Y

SOCIAL

 Adulto que
apoye al
estudiante.

 Utensilios del
hogar

Sugerencias básicas para reforzar Formación de Hábitos, en el hogar:

 Ayudar a poner la mesa, y retirar los platos.
 Cocinar en familia
 Ordenar sus juguetes clasificándolos según atributos como color, tamaño,

uso, etc.
 Hacer su cama.
 Barrer (ejercitación motriz gruesa)
 Escuchar música, bailar o saltar según su ritmo.
 Clasificar su ropa, ordenándola por color, por tipo de prenda (poleras,

pantalón, pollerón, etc.)
 Ayudar al secado de loza (que no sea de riesgo para el menor) clasificando

cada cubierto en su lugar.
 Afianzar hábitos de higiene personal en el baño (lavado de manos, cepillado

de dientes, control de esfínter, uso del papel higiénico, toalla y cuidado de
su ropa y correcta utilización del agua)

 Jugar en familia. Juegos tradiciones u otros.
 Tener una hora fija diaria para realizar sus actividades escolares.(recuerde

no más de 30 minutos, luego descanso y puede continuar)
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INSTRUCCCION
ES GENERALES

Queridas familias,
A continuación, podrán encontrar diferentes sugerencias de trabajo y juego
destinadas a apoyar el proceso de aprendizaje de niños y niñas de cuatro
años. Estos recursos han sido extraídos del Cuaderno de Actividades de
Prekínder.
Los invitamos a crear momentos de juegos y diálogos en familia, además de
desarrollar las actividades propuestas en este cuaderno.

INSTRUCCCIONES GENERALES

 Ubíquese a un costado del niño o niña.

 Lea en voz alta, una a una las instrucciones, dando un tiempo
suficiente para que piense, reflexione y descubra la respuesta.

 Escuche atentamente sus respuestas, sin decir si son correctas o no.

 Apóyelo, siempre que sea necesario o se lo solicite.

 Este debe ser un momento entretenido de aprendizaje y tiempo en
familia.

¡Disfrutémoslo junto a nuestros niños y niñas!
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AMBITO:
Comunicación

Integral

NUCLEO:
Lenguaje verbal

OA 5

ACTIVIDAD

FABULA LA LIEBRE Y
LA TORTUGA

PAGINA N°1

Cuénteles que en esta experiencia conocerán un nuevo tipo de historias,
llamadas fábulas.
Pregúnteles: ¿Qué creen que es una fábula?, ¿conocen una fábula?
• Si los niños(as) no saben lo que es una fábula, explíqueles que es un tipo de
relato, que tiene una enseñanza llamada moraleja; pueden buscar su
significado en el diccionario.
Mencione el título de la fábula La tortuga y la liebre, y anímelos(as) a anticipar
el contenido, formule preguntas como: ¿De qué creen que se trata esta fábula?,
¿qué personajes tendrá?, ¿cómo creen que actuará la liebre?, ¿por qué?, ¿qué
ocurrirá con la tortuga?
Narre a los niños(as) la fábula La tortuga y la liebre.
Durante la narración, lleve a cabo algunas preguntas a los niños(as): ¿Qué creen
que pasará en la carrera entre la tortuga y la liebre?, ¿quién ganará esta
carrera?, ¿qué animales vendrán a ver la carrera?, ¿quién ganó la carrera?,
¿cómo la ganó?
• Al finalizar la narración, invite a los niños(as) a comentar: ¿Qué les pareció
esta fábula?, ¿de qué se trataba?, ¿cuál creen que era la moraleja de esta
fábula?
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Ámbito:
Comunicación

Integral

Núcleo:
Lenguaje verbal

OA 5

ACTIVIDAD
FABULA LA LIEBRE Y

LA TORTUGA

Pintar imagen

PAGINA N°2

Previo a la actividad recordar la fabula “La liebre y la Tortuga invitelos a pintar
los personajes del cuento.
• Al finalizar el dibujo, pregúnteles si disfrutaron la fábula y
motívelos(as) a compartir: ¿Cuál fue el personaje que les
gustó más y por qué?
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AMBITO:
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OA 4

ACTIVIDAD

JUGUEMOS AL
TELÉFONO

PAGINA N°3

Recordar yconversar sobre la fábula La tortuga y la liebre.
• Reconstruyan entre todos(as) los distintos momentos de la historia, destaque
la moraleja, deje que sean los niños(as) quienes expliquen por qué sucedió este
final, qué aprendió la tortuga y qué aprendió la liebre.
• Cuénteles que van a jugar al juego del teléfono, a partir de la fábula de La
tortuga y la liebre. Para realizar el juego, tendran que invitar a mas miembros
de la familia, mientras mas personas participen es mejor.

 Explíqueles que usted dirá un mensaje secreto en el oído de la persona
que esta asu lado. Este deberá reproducir el mensaje en el oído de la
persona que tiene al lado y así sucesivamente hasta que el mensaje
llegue al último participante.

 Comience el juego diciendo un mensaje corto y alusivo a la fábula La
tortuga y la liebre, por ejemplo: la liebre corre veloz, caminando lento
como la tortuga, la liebre come zanahorias, la liebre se durmió, la
lechuza fue el juez, la liebre despertó, etc.

 Cuando el mensaje haya llegado al ultimo participante, este debera
decir en voz alta el mensaje.

Al finalizar el juego, invítelos(as) a comentar lo realizado:
-- ¿Cambiaron los mensajes en el recorrido del teléfono?
-- ¿Qué creen ustedes que es un mensaje?
-- ¿Para qué sirven los mensajes?

 Enfatice la importancia de escuchar y comprender el mensaje que se
está entregando, para transmitirlo la más parecido posible. Escuche las
respuestas de los niños(as) y en conjunto construyan un significado para
la palabra mensaje. Procure que el significado se acerque al concepto
de comunicación entre personas, y explíqueles la importancia de
comprender los mensajes que nos entregamos unos a otros.

Motive a los niños(as) a observar las imágenes de la ficha y marcar aquellas que
corresponden a la fábula La tortuga y la liebre.
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Ámbito:
Comunicación

Integral

Núcleo:

Lenguaje verbal
OA 11

ACTIVIDAD

LA CARRERA DE LA
TORTUGA Y LA LIEBRE

PAGINA N°4

Recordar la fábula la liebre y la tortuga
 Pregunte a los niños(as): ¿Cómo se imaginan esta carrera? Escuche sus

comentarios e intente incluir el uso de algunos conceptos asociados:
Partida, meta, juez, público.

• Invite a los niños(as) al patio y organicen el espacio para armar una pequeña
carrera, disponga a los competidores, un juez, etc., den la partida y con una
cinta hagan una meta.
Pregúnteles: ¿Cómo corría la liebre y cómo lo hacía la tortuga?, repasen el
trayecto con el dedo un par de veces.
• Solicíteles dibujar con un lápiz de color diferente la carrera de la liebre y la
tortuga en sus ficha (pagina 4), comenzando en el punto que está en la partida
y terminando en el punto que está en la meta.
• Incentívelos(as) a usar todo el espacio disponible de la hoja, ojalá sin levantar
el lápiz.
• Recuérdeles cómo se toma el lápiz correctamente y corríjalos(as) mientras
trabajan si es necesario.
Para finalizar pregunte a los niños(as):
-- ¿Qué fue lo que más les gustó de esta experiencia?
-- ¿Qué hicimos distinto esta vez? (destaque la importancia de
respetar el punto de inicio y final en la escritura).
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Comunicación

Integral

Núcleo:
Lenguaje verbal

OA 2

ACTIVIDAD

CUNA PARA UN
ELEFANTE

PAGINA N°5

Pregúnteles si conocen algún poema y si lo saben de memoria, solicíteles que lo
compartan.

• Lea a los niños(as) con voz expresiva y clara la poesía Cuna para un elefante
(pagina 6). Luego, repita la lectura,mostrando la imagen (pagina numero 5)

Invite a los niños(as) a repetir una vez el poema, luego pregúnteles: ¿Por
qué la luna es una buena cuna para el elefante? Rescate sus impresiones y
permítales comentar libremente.

• Pídales que  dibujen al elefante en su cuna y luego lo pinten .
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ACTIVIDAD

CUNA PARA UN
ELEFANTE leamos la

poesía

PAGINA N°6

Vuelva a leer el poema cuna para un elefante, en voz alta cautelando las
entonaciones y silencios, abra espacios para que disfruten de la sonoridad y el
humor que contiene.
Pregúnteles: ¿Qué les parece el elefante?, ¿cómo será dormir en la luna?
Escuche sus opiniones e interpretaciones y retroaliméntelas.

• Vayan verso por verso extrayendo la información relevante: No tiene cuna,
duerme sobre la luna,usa sus orejas para balancearse, clava sus colmillos
cuando se abraza a la luna, etc.

• Posteriormente, vuelva a leer el poema, esta vez invitando a los niños(as) a
leerlo a coro, imitando el modelo que usted proporciona. Repitan esta
secuencia un par de veces. Lea el poema con sobriedad, sin actuar con gestos
especiales. Solo preocúpese de las inflexiones de la voz que dan una expresión a
lo leído. Al leer, respete los versos haciendo pequeñas pausas en cada uno de
ellos.

 Proponga a los niños(as) dibujar al elefante
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Ámbito:
Comunicación

Integral

Núcleo:
Lenguaje verbal

OA 9

ACTIVIDAD

CONOZCAMOS AL
ELEFANTE

PAGINA N°7

• Pregúnteles si conocen a algún elefante

Lea la siguiente información

Los elefantes son los mamíferos terrestres más grandes del mundo.
Su cuerpo es de color grisáceo y casi no presenta pelo. Poseen
unas grandes orejas y una larga trompa que utilizan para oler,
comer, comunicarse, manipular objetos y absorber
agua para bañarse o para beber. Tienen una cabeza grande, ojos
pequeños, y orejas anchas. Tienen solo una cría.
Son herbívoros, por lo que comen todo tipo de vegetación y frutas.

Invite a los niños(as) a conversar sobre el texto leído.
Puede promover la participación con preguntas como: ¿De qué se alimenta el
elefante?, ¿podemos tenerlo de mascota?, ¿dónde vive el elefante?, ¿cuántas
crías puede tener?, ¿para qué le sirve su trompa?, ¿qué le gusta comer?

• Pídales que observen la página, lea la instrucción e incentívelos(as) a pintar
las etiquetas, consideradolas características que acaban de aprender.

• Una vez que hayan finalizado, invítelos(as) a comentar sus trabajos y
justificarlos.
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Lenguaje verbal

OA 5

ACTIVIDAD

ADIVINA BUEN
ADIVINADOR

PAGINA N° 8

 pregúnteles si saben: ¿Qué es una adivinanza?

Explíqueles que una adivinanza es un juego lingüístico, es decir, se juega con el
lenguaje para adivinar una palabra o un elemento, y que en esta actividad
podrán escuchar y disfrutar con ellas.

Dígale algunas adivinanzas que usted conozca y anímelo a encontrar la solución.
Ayúdelos(as), preguntándoles:
-- ¿En qué nos tenemos que fijar para resolver la adivinanza?
-- ¿Qué pistas tenemos en esta adivinanza?
• Facilite la comprensión por parte de los niños(as), recordándoles que las
adivinanzas siempre ofrecen claves (pistas) para encontrar la solución.

Si los niños(as) no pueden resolver la adivinanza, ayúdelos(as) a identificar las
claves que se entregan, por ejemplo: es algo que se come, de color rojo, etc.

Lea la primera adivinanza de la ficha de trabajo (pagina N°8) y solicíteles pintar
la alternativa que corresponde a su respuesta. Luego continúe con las
siguientes.

Luego inicie una reflexión con el niño (a) a partir de las siguientes preguntas.
-- ¿Qué aprendimos en esta experiencia?
-- ¿Cómo podemos resolver adivinanzas?
-- ¿Se divirtieron jugando a las adivinanzas?

• Incentívelos(as) a jugar resolviendo y creando nuevas adivinanzas,
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del entorno

Núcleo:
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matemático

OA 10

ACTIVIDAD

¿CUÁNTOS
ELEFANTES HAY?

PAGINA N° 9

Pregúnteles si conocen la canción de Los elefantes.
Si no la conocen, anímelos(as) a escucharla y entónela usted una vez, hasta
llegar a los cinco elefantes

• A medida que entona la canción, incentívelos(as) a cantarla junto a usted. Si
es necesario, sugiérales que la repitan por frases, hasta que la aprendan.
Mientras avanza en los números, muestre la cantidad de dedos que
corresponden.

Motívelos(as) a observar atentamente la página de trabajo N° 9 y a decir qué
creen que deberán hacer en ella.

Solicíteles que observen los números que están escritos en ella, y anímelos(as)
a dibujar la cantidad de elefantes que corresponden a esos números.

Apóyelos(as) con preguntas como: ¿Cuántos elefantes dibujaste en cada
recuadro?, ¿me puedes decir cuántos elefantes hay en este recuadro?
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matemático

OA 6

ACTIVIDAD

SIGAMOS LA SE
CUENCIA

PAGINA N°10

Invite a los niños(as) a efectuar una misión como investigadores privados.
Anímelos(as) a observar atentamente la Experiencia de Aprendizaje de la
página N° 10

Apoye esta actividad con preguntas como: Qué elementos ven aquí? ¿en qué
se parecen estos animales?,¿son todos iguales?, ¿qué diferencia tiene este
animal con los otros?, ¿cómo lo sabes?

• Propóngales que observen y comenten la imagen que aparece en ella, para
descubrir cuál es el personaje intruso

. Una vez que lo descubran, solicíteles que lo marquen, para luego comentar
cuál es la característica que lo diferencia del resto. Considere que pueden
entregar más de una respuesta correcta, dependiendo del criterio que utilizan
al comparar.
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ACTIVIDAD

¿ANTES O DESPUÉS?

PAGINA N° 11

Oriéntelos(as) para que conversen sobre lo qué sucedió antes o después de
almorzar o tomar desayuno (como ejemplo) y apóyelos(as) por medio de
preguntas como las siguientes: ¿Qué sucedió en a la hora de almuerzo?, ¿qué
pasó después?, ¿qué pasó antes?, etc.

Invite a los niños(as) a observar atentamente la Experiencia de Aprendizaje de
la página Nº 11, para anticipar lo que creen que deberán hacer en ella.

• Solicíteles que describan las ilustraciones que aparecen en ambas columnas y
anímelos(as) a determinar cuál de las dos situaciones ocurrió después.

Utilice los íconos para focalizar la atención de los niños(as) en una pareja de
ilustraciones cada vez.

• Una vez que descubran la respuesta, pídales que pinten el dibujo usando sus
colores favoritos
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ACTIVIDAD

¿DÓNDE ESTÁ EL
OBJETO?

PAGINA N° 12

Invite a los niños(as) a observar atentamente la Experiencia de
Aprendizaje de la página N° 12 y anímelos(as) a decir qué creen que deberán
hacer en ella.

• Coménteles que en la imagen aparece Catalina, una niña que está buscando
alimentos para llevar de colación a la escuela.

Aliéntelos(as) a ayudar a Catalina a encontrar un alimento en cada recuadro,
siguiendo las indicaciones que se presentan a continuación:

-- Marca la fruta que está afuera de la canasta.
-- Encierra el queque que está debajo del jugo.
-- Marca la caja de leche que está cerca de la lonchera.

• Lea una a una las instrucciones, dando tiempo para que los niños(as)
respondan.

En caso de que un niño(a) manifieste dificultad para resolver el ejercicio,
oriéntelo, sin entregarle las respuestas.

• Use los íconos de sol, luna y estrella como referencia para guiar la atención de
los niños(as) en cada oportunidad.
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ACTIVIDAD

ANIMALES GRANDES
Y PEQUEÑOS

PAGINA N° 13

Propóngales realizar un viaje imaginario a la selva, lugar en el que se podrán
transformar en el animal que ellos(as) quieran.

• Inicie el juego por medio de un relato como el siguiente: Vamos caminando entre
plantas y árboles muy grandes. Recuerden que deben tener cuidado, ya que hay
muchos animales pequeños y no queremos hacerles daño.

Miren esa chinita que está sobre la planta, ¡qué pequeña es! ¿Cómo creen ustedes que
camina esa chinita?

• Continúe creando un relato, destacando los conceptos relacionados con el tamaño,
como grande, mediano y pequeño. A medida que utiliza cada concepto, represéntelo
corporalmente y anímelos(as) a imitar sus movimientos, ayudándolos(as) a comprender
las nociones de tamaño contenidas en el relato. Por ejemplo, sugiérales que caminen
como si fueran grandes elefantes o pequeños conejitos.

Invítelos(as) a observar atentamente la Experiencia de Aprendizaje de la página N° 13
para anticipar lo que creen que deberán hacer en ella.

• Coménteles que en la imagen aparece Felipe, un niño que tiene muchas ganas de
tener una linda mascota en su casa. El problema es que su casa es muy pequeña, por lo
tanto, solo puede tener un animal pequeño de mascota.

• Anímelos(as) a ayudar a Felipe, indicándole cuáles mascotas son pequeñas. Una vez
que las descubran, pídales que las pinten usando sus colores favoritos.

• Durante este trabajo, recuérdeles que Felipe solo puede tener mascotas pequeñas,
por lo que deben pintar únicamente aquellas que cumplan con esta característica.
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ACTIVIDAD

HACIENDO DIBUJOS
CON CÍRCULOS Y NO

CIRCULOS

PAGINA N° 14

Invite a los niños a observar elementos de la casa que tiene forma círculo y
otros que no tienen forma de círculo.

Coménteles que el circulo es una figura geométrica y que podemos encontrar
muchas cosas con forma de circulo

Invite a los niños(as) a observar atentamente la Experiencia de Aprendizaje de
la página N° 14 de su ficha de trabajo.

• Proporcióneles diversos materiales para decorar sus máscaras como, por
ejemplo, lanas de colores, lápices, lentejuelas, papeles de colores, pegamentos,
etc.

• Anímelos(as) a decorar sus máscaras, usando los recursos que prefieran. A
medida que decoran sus máscaras, pregúnteles: ¿Qué forma tiene esta
máscara?, ¿cuántas líneas componen el círculo?, ¿es una figura abierta o
cerrada?, ¿qué forma tienen los ojos de la máscara?, ¿cómo lo sabes?, etc.

• Ayúdelos(as) a recortar sus máscaras, resguardando que se mantenga su
forma circular y permítales que jueguen y exploren libremente con ellas.
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ACTIVIDAD

¿LO HIZO ANTES O LO
HIZO DESPUÉS?

PAGINA N° 15

Conversar sobre las actividades que realizan durante el día en sus casas.

Guíelos(as) para que comenten lo que hacen antes de dormir, después de
bañarse, antes de desayunar, después de jugar en la calle o patio, etc.

Guíelos(as) para que describan estos sucesos, incluyendo en sus verbalizaciones
los conceptos antes y después.

• Apoye esta conversación por medio de preguntas como: ¿Qué haces en las
mañanas?, ¿qué haces después de vestirte?, ¿qué haces antes de comer?,
¿cuándo te lavas los dientes?, ¿cuándo juegas con tus juguetes?

Invite a los niños a observar la ficha de trabajo de la página N°15

• Pídale que escuche las instrucciones y pinta con tus colores favoritos la imagen
que represente la respuesta.

*¿Que paso después que la niña miro la nube?
*¿Que hizo el niño antes de amasar con el uslero?
*¿Que paso después que el joven se lavó los dientes?
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ACTIVIDAD

CONFECCIONANDO UN
COLLAR

PAGINA N° 16

Entregue al niño un trozo de lana o cordel, además de dos conjuntos de cuentas
diferentes. Estas cuentas pueden ser círculos y triángulos de cartulina, botones,
trozos de manguera, clips, fideos u otros elementos que tenga disponibles en
casa

• Incentívelos(as) a usar estos materiales para formar los collares,
recordándoles que al diseñarlos deben seguir una secuencia.

Propóngales algunos ejemplos de secuencias AB y AAB, para el niño la observe
Ejemplo:

Una vez terminados sus collares, solicíteles que verbalicen los patrones que
usaron para continuar cada secuencia. Oriéntelos(as) por medio de preguntas
como las siguientes: ¿Cómo elaboraste tu collar?, ¿qué elementos componen la
secuencia de tu collar?

En la página N° 16 Dibuja y pinta la secuencia que usaste para crear tu collar.
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ACTIVIDAD

BUSCANDO CÍRCULOS

PAGINA N°17

Invite a los niños(as) a participar del juego Veo, veo. Inicie el juego diciendo:
Veo, veo un objeto con forma de círculo.

• Invite a algunos niños(as) a mostrar algún objeto dentro de la casa o espacio
más cercano, que tenga forma de círculo y pregúnteles: ¿Por qué creen que
este objeto (menciónelo) tiene forma de círculo?, ¿quién recuerda las
características del círculo?, ¿este objeto cumple con las características que
mencionan?

Si lo considera necesario, sugiérales que pasen su mano por el borde del objeto
explorado, para verificar si sus respuestas son correctas. Luego, anímelos(as) a
pasar su mano por el borde de un círculo para comparar ambas formas.

Invítelos(as) a completar la Experiencia de Aprendizaje de la página N° 17 de su ficha de
trabajo.
Solicíteles que observen atentamente la imagen y que anticipen lo que deberán hacer
en ella.

• Coménteles que en esta oportunidad deberán observar con mucha atención la
imagen, ya que en ella se encuentran ocultas muchas figuras circulares y no circulares.

• Anímelos(as) a pintar con sus colores favoritos solo aquellas figuras que son
circulares.

• Una vez finalizado el trabajo, sugiérales que conversen. Motívelos(as) a fundamentar
por qué pintaron algunas figuras, o bien, por qué no pintaron otras.
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ACTIVIDAD

BUSCANDO
NÚMEROS

PAGINA N° 18

Consiga revistas o catálogos donde aparezcan diversas palabras y números.
• Entregue al niño(a) una hoja e incentívelos(as) a comentar lo que ven en ella.

Luego, invítelos(as) a buscar dentro de esta hoja números

Pídales que con un color de lápiz o plumón, encierren los números que
descubran.

• Solicíteles que cada vez que encuentren un número, lo nombren en voz alta.
En caso de tener dudas respecto del nombre del número, sugiérales que
pregunten comente con ellos(as) el trabajo que han realizado, formulando
preguntas como: ¿Qué números han encontrado?, ¿has encontrado algún
número 2?, ¿dónde está?, ¿cuántos números 3 encontraste?, ¿dónde están?,
etc.

Coménteles que en esta página 18 hay algunos niños y niñas que quieren
formar dos equipos para iniciar un juego fútbol.
Para formarlos, ellos(as) quieren reunir en un equipo a todos los niños(as) que
tienen camisetas con letras y en otro lado, aquellos(as) que tienen camisetas
con números.
• Solicíteles que pinten con sus colores favoritos aquellos niños(as) que visten
camisetas con números. A medida que los pintan, pídales que nombren en voz
alta el número que aparece en la camiseta.
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ACTIVIDAD

JUGUEMOS CON
NÚMEROS

PAGINA N° 19

Con anticipación a esta experiencia, prepare tarjetas con los números del 1 al 5
escritos en tamaño grande y consiga una pelota con la que se puedan dar
botes.
• Explíqueles que el juego consiste en que tendrá la pelota en sus manos y dirá
un número del 1 al 5 en voz alta. Entonces, se acercará a la tarjeta con ese
número y sobre él dará tantos botes como indique la tarjeta.
Modele el juego diciendo: Yo elijo el número 4, ¿dónde está la tarjeta con el
número4?, entonces, ¿cuántos botes tengo que dar?, ¿me pueden ayudar a
contarlos en voz alta?

Invítelos a que observen atentamente la experiencia de Aprendizaje de la
página Nº 19. Pídales que verbalicen lo que creen que deberán hacer en ella.

• Coménteles que en esta imagen aparecen las piezas del rompecabezas de
Bastián, un niño que ha estado aprendiendo sobre los números, al igual que
ellos(as).

• Sugiérales que ayuden a Bastián a completar su puzle, uniendo la ficha
numérica con aquella que representa la misma cantidad.
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