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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA

TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

ORIENTACIONES PLAN DE TRABAJO EN CASA

SEMANA DEL 27 DE ABRIL AL 01 DE MAYO

Curso: NT1 afio 2020

ASIGNATURA MATERIAL ORIENTACIONES NOMBRE Y CONTACTO DEL
PROFESOR DE ASIGNATURA
Sugerencias basicas para reforzar Formacidn de Habitos, en el hogar:
Adulto que apoye al Ayudar a poner la mesa, y retirar los platos.
DESARROLLO PERSONALY estudiante. Cocinar en familia ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ
SOCIAL Utensilios del hogar Ordenar sus juguetes clasificandolos segun atributos como color, tamafio, uso,

etc.
Hacer su cama.

Barrer (ejercitacion motriz gruesa)
Escuchar musica, bailar o saltar segun su ritmo.
Clasificar su ropa, ordenandola por color, por tipo de prenda (poleras,

pantaldn, polleron, etc.)

Ayudar al secado de loza (que no sea de riesgo para el menor) clasificando

cada cubierto en su lugar.

Afianzar habitos de higiene personal en el bafio (lavado de manos, cepillado de
dientes, control de esfinter, uso del papel higiénico, toalla y cuidado de su ropa
y correcta utilizacion del agua)

Jugar en familia. Juegos tradiciones u otros.

Tener una hora fija diaria para realizar sus actividades escolares.(recuerde no
mas de 30 minutos, luego descanso y puede continuar)

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA
TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

INSTRUCCCIONES GENERALES

Queridas familias,

A continuacién, podran encontrar diferentes sugerencias de trabajo y juego
destinadas a apoyar el proceso de aprendizaje de niiios y nifias de cuatro aiios.
Estos recursos han sido extraidos del Cuaderno de Actividades de Prekinder.

Los invitamos a crear momentos de juegos y didlogos en familia, ademas de
desarrollar las actividades propuestas en este cuaderno.

INSTRUCCCIONES GENERALES

Ubiquese a un costado del niiio o nifia.

Lea en voz alta, una a una las instrucciones, dando un tiempo suficiente
para que piense, reflexione y descubra la respuesta.

Escuche atentamente sus respuestas, sin decir si son correctas o no.

Apoyelo, siempre que sea necesario o se lo solicite.

Este debe ser un momento entretenido de aprendizaje y tiempo en
familia.

iDisfrutémoslo junto a nuestros nifios y nifias!

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA

TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

UNIDAD 2

AMBITO:
Comunicacion Integral

NUCLEO:
Lenguaje verbal OA 4 —

Corporalidad y movimiento
OAT2

ACTIVIDAD 6

¢Como cuido mi higiene personal?

Pagina n°15
Adjunto documento con adivinanzas

Invite al niflo o nifa y al resto de la familia a participar en un juego de adivinanzas.

¢ Lea en voz alta, una a una, las adivinanzas que encontraran en el material
enviado, dando tiempo para que piense en sus respuestas.

* Si es necesario, puede dar una pista diciendo que se trata de elementos que usan
para mantenerse limpios.

¢ Una vez que ha descubierto la solucidon frente a cada adivinanza, invite al nifio o
nifia a representar sus respuestas en el recuadro. Pueden usar los materiales que
prefieran (lapices de colores, recortes de revistas, palabras u otras).

Finalmente propdngales participar bailando la cancién del siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA
TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

Ambito: ACTIVIDAD 7
Interaccion y Comprension
del Entorno éPara qué nos sirve el agua?
Nucleo: Pagina 17
Exploracion del Entorno Cuaderno de Actividades NT1
Natural.
OA3

Corporalidad y movimiento
OAT 1

En familia, miren el video “El agua” de la serie Recdrcholis y Corchito” (disponible
en https://cntvinfantil.cl/videos/el-agua/).

¢ En caso de no contar con la posibilidad de ver el video, realicen un recorrido por
su hogar, buscando los diferentes lugares en que puedan encontrar agua.

® Pregunte: ¢En qué partes hay agua?, ipor qué lo piensas?, ¢para qué podemos
usar el agua en nuestro hogar? Acepte sus respuestas y comparta sus propias ideas
al respecto.

* Si es posible, invite al nifio o nifa a participar en alguna accién que implique un
uso responsable del agua. Por ejemplo, lavarse las manos o la cara, regar una
planta, lavar una fruta o verdura, limpiar un juguete o un utensilio de cocina, etc.

e Comenten lo importante que es cuidar el uso del agua y pida al nifio que sugiera
algunas ideas que puedan realizar en casa para lograrlo.

* Pidale que observe la pagina del cuaderno y pinte aquellas imagenes en que se
estd usando agua. Desafielo a dibujar otra forma en que usan el agua en su familia

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA
TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

ACTIVIDAD 8
AMBITO:
Comunicacion Integral
éDoénde estan los alimentos

saludables?
Nucleo:
Lenguajes Artisticos. Pagina 19
OA7 Cuaderno de Actividades NT1

Identidad y autonomia
OAT 11

Ponga sobre una mesa algunos envases de alimentos que tenga disponibles
(fideos, galletas, leche, yogurt, entre otros). Permita que el nifio o nifia los explore
libremente.

* Pidale que mire sus caracteristicas y que nombre lo que ve. Juntos, busquen
letras y nimeros que conozcan y comenten las etiquetas que tiene cada uno.

® Pregunte: ¢ Cudles de estos alimentos son saludables?, ¢ cudles son menos
saludables?, épor qué lo crees? Atienda a sus preguntas y comente también sus
ideas al respecto.

e Miren los sellos que tienen algunos alimentos y conversen sobre su significado.
Expliquele que estos sellos nos ayudan a reconocer cuando un alimento tiene mas
azucar, sodio, grasas o calorias, es decir, nos ayudan a saber qué alimento es
menos saludable.

e Comenten cuales son sus alimentos favoritos y, luego, jueguen a crear un plato
que les guste mucho, considerando solo alimentos saludables. Represéntenlo en la
pagina del cuaderno, usando lapices, palabras, recortes, u otros recursos.

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA
TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

ACTIVIDAD 9
Ambito:
Interaccion y Comprension éComo clasificarias los desechos?
del Entorno
Pagina 21
Nucleo: Cuaderno de Actividades NT1
Exploracion del Entorno Pagina 105 (adhesivos)
Natural.
OA 11

Convivencia y ciudadania
OAT 7

En familia, miren el video “Recolectar-reciclar”, de la serie El mundo de Nahuel y
Lily (disponible en https://cntvinfantil.cl/videos/recolectar-reciclar/).

* Luego, conversen sobre la importancia de separar la basura para poder
reciclarla.

¢ Juntos, miren el basurero de su hogar y traten de reconocer los diferentes tipos
de desechos que hay ahi. Pregunte: ¢ Cudles de estos elementos podriamos
reciclar?, é{cuales de nuestros desechos son organicos?, épor qué lo piensas?

¢ Miren el Cuaderno de Actividades y busquen en la pagina 105, los adhesivos
correspondientes. En caso de no contar con el cuaderno, peguen recortes o
dibujen el tipo de desechos que corresponden a cada basurero (naranjo:
organicos; verde: envases de vidrio; azul: cartdon y papeles; gris: en general
desechos).

¢ En familia, conversen sobre la importancia de separar la basura y reciclar para
cuidar el planeta.

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl

Venecia ¢/ Garibaldi S/N
amanecer@temuco.cl
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COMPLEJO EDUCACIONAL UN AMANECER EN LA ARAUCANIA

TEMUCO
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA.

Ambito:
Interaccion y Comprension
del Entorno

Nucleo:
Pensamiento Matematico.
OA

Identidad y autonomia
OAT

ACTIVIDAD 10

éCon qué frecuencia realizo estas
acciones?

Pagina 23
Cuaderno de Actividades NT1

En familia, realicen un juego de mimicas. Por turnos, cada integrante de la familia
usara gestos y movimientos para representar una de las acciones que realiza para
cuidar su higiene personal. Por ejemplo, cepillar sus dientes, cortarse las ufias,
lavarse el cabello, lavar las manos, ducharse, peinarse, entre otros.

¢ A medida que adivinan, deben decir con qué frecuencia realizan esa accion,
indicando si lo hacen siempre, a veces o nunca.

e Luego, pidale que mire y describa las acciones que se muestran en las imagenes
del cuaderno. Pregunte: ¢ Con qué frecuencia atas los cordones de tus zapatillas?

e Invitelo a pintar los circulos que estan debajo de cada imagen para representar
sus respuestas, siguiendo la siguiente simbologia:

ANGELICA CIFUENTES VASQUEZ

acifuentes@amanecer-temuco.cl
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