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         UNIDAD: 1 Planta medicinales  
 

OA: Identificar un kuifi nutxam, (conocimiento, historia antigua) y su relación con el we ntxam (conocimiento nuevo), en relación a las plantas 
medicinales mapuches y las introducidas. 
 

 

                                                                                                             Ficha de trabajo 

Desde la antigüedad se ha usado muchas hierbas medicinales para aliviar diferentes dolores y enfermedades que nos otorga la Ñuke Mapu                   

(madre tierra), es así como en la cultura mapuche ha utilizado una variedad de plantas nativas existentes hasta hoy. 

Actividad: 1.  Escribe en las líneas la propiedad medicinal para cada planta.         

     1.FOYE/canelo______________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________________________________  

    2. PALO SANTO:________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

   3:CHILCO:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________  

    4.CHILCO:_________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 



   5. Cedrón ;________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________  

 6.Mnzanilla:______________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

  7.Salvia:________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________  

   8: Matico:__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

  9.TXIWUE/ laurel______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________________________________________________  

  10: Llanten:___________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 



. Las recetas más apreciadas se transmiten de generación en generación se hace necesario plasmar en un folleto los conocimientos, las propiedades de 

las plantas curativas para nuestra salud. Recurrir a lo natural a lo que nos entrega la ÑUKE MAPU. (madre tierra). 

Actividad: 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Elabora un álbum o especie de folleto con diferentes hojas de hieras medicinales, realizando una descripción de cada una de ellas a aquí tienes el 

ejemplo 

 

 

                                                                                                    REPERTORIO LUNGUISTICO 

ÑUKE MAPU: Madre tierra       LAWUEN: Hierbas medicinales        KO: agua   TAPUL: hojas     ANUMKA: Plantas     TXUFKEN: tierra     CHE. Personas 

KUIFI NTXAM : en la antigüedad     PUTOKO AYMI LAWEN : Vas a tomar hierba medicinal       ALIWUEN: árbol      KARU TAPUL: hojas verdes  

TAPUL: hojas 

 

Actividad: 3  
Elaborar 2 maceteros con material reciclado, como botellas, tarros, botas, en desusos etc, tratar de hermosearlo, es decir pintarlo pegarles algún 
producto por fuera, etc.  
Posteriormente le debes de colocar tierra al macetero y plantar la hierba medicinal. 
Ejemplos: 

                            
 
Por favor enviar fotografías de la actividad que está realizando para tener las evidencias, posteriormente cuando se retomen las clases evaluaremos 
todos los trabajos prácticos que se han enviados a sus hogares realizados con el material reciclado. 
 
 
 
 
 



Actividad: 4 
Responda las siguientes preguntas. 
 
1 ¿Qué piensas sobre las plantas medicinales? 
 
2. ¿Cree usted que las plantas medicinales ayuden a prevenir algunas enfermedades? 
 
3. ¿Cuáles son las ventajas de los medicamentos naturales? 
 
4 ¿Ha ingerido alguna vez infusiones de hiervas medicinales explique y de su nombre de la hierba? 
 
5 ¿En su hogar tiene plantas de hierbas medicinales explique cuáles? 
 
6  .¿Cómo cultivar las plantas  medicinales explique? 
 
7.  ¿Algún miembro de su familia consume infusiones de hierbas medicinales explique cuál? 
 
8. ¿Dónde podemos adquirir las hierbas medicinales? 
 
9 ¿Qué parte de la planta utiliza para beber su infusión? 
 
10 ¿Utiliza frecuentemente hierbas medicinales? ¿en qué ocasiones? 
  
 
 


