Ciclo menstrual

Como pudiste ver en la actividad anterior, la reserva de células disponibles para
la formacién de los gametos femeninos se va agotando a medida que avanza la
edad de la mujer hasta llegar a la menopausia, es decir, el término del periodo
reproductivo femenino. Durante toda la edad reproductiva de la mujer se produ-
ce el ciclo menstrual, proceso en el que el cuerpo se prepara ante una eventual
fecundacién y embarazo. A continuacién estudiaremos los principales cambios
que se producen en el ciclo menstrual.

Cambios a nivel de Utero y ovarios

Los cambios internos que experimenta el cuerpo de la mujer en el ciclo mens-
trual se producen principalmente a nivel de los ovarios y del Gtero, tal como se
explica en el siguiente esquema.

(Cambios en el Gtero y en el ovario durante el ciclo menstruaﬂ
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Los gametos son células
sexuales que poseen la mitad
del material genético de la
especie, las que al unirse en
el proceso de fecundacion,
forman un nuevo individuo.
El gameto masculino se
denomina espermatozoide; y
el femenino, ovocito.

A nivel uterino, el endometrio,
tejido rico en vasos sanguineos, que
reviste internamente al Utero, crece
aumentando su grosor. De esta
manera, el Utero “se prepara” para
recibir al nuevo ser en gestacion
ante una posible fecundacion, es
decir, la unién de los gametos feme-
nino y masculino, y el consiguiente
embarazo. De no ocurrir fecunda-
cién, se produce el desprendimiento
del endometrio, y la consecuente
descarga de sangre a través de

la vagina, evento conocido como
menstruacion.

Vasos sanguineos

Capas del
endometrio
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A Endometrio.

SINTETIZA'Y EXPLICA

Elabora dos tarjetas con notas combinadas sobre los cam-
bios que se producen, en los ovarios y el (tero, durante el
ciclo menstrual, y explicalas a tu curso.

Foliculo
primordial

Dentro del ovario, unas células
llamadas foliculos primordiales
experimentan cambios que daran
origen a una estructura denomina-
da foliculo de Graaf. Este foliculo
contiene en su interior un ovocito
que puede ser liberado desde uno
de los ovarios hacia el oviducto
correspondiente, proceso conocido
como ovulacion. Luego de esto,

los restos del foliculo que quedan
al interior del ovario forman una
estructura llamada cuerpo ldteo, la
cual libera hormonas que participan
en el control del ciclo menstrual.

Cuerpo liteo

Foliculo
de Graaf

A Ovario.
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Otros cambios durante ciclo menstrual

El ciclo menstrual esta asociado a una serie de cambios corporales y, en oca-
siones, a variaciones en los estados de animo. Por ejemplo, ciertas mujeres
antes de la menstruacién sienten sintomas como dolor de cabeza y abdominal,
hinchazén de mamas, irritabilidad y mayor sensibilidad. Durante este periodo
es alin mas importante cuidar el aseo personal con el fin de evitar posibles
infecciones y malestares, como picor e irritacion en las zonas cercanas a los
genitales. Cabe sefialar que, durante los dias de menstruacion, las mujeres, en
Las TIC condiciones normales, no presentan ninglin cambio en su rendimiento fisico,
de tal manera que pueden efectuar sus actividades cotidianas sin problemas.

CONECTANDO CON... %

Ingresa el cédigo
TCN7PO88 en el sitio web : QU [ cicl [?
del texto. Luego, revisalos ~ ¢FU€ etapas y eventos componen el ciclo menstrual?
contenidos y realiza el test ~ Analicemos el siguiente esquema de un ciclo menstrual cuya duracion general-
ahf sefialado. mente es de 28 dias, aunque es variable en cada mujer. Este esquema considera
dos etapas: la fase preovulatoria y la fase posovulatoria; y dos eventos impor-
tantes: la menstruacion y la ovulacion, los que se describen a continuacion.

(Etapas y eventos del ciclo menstruaq

Foliculos Foliculo de Graaf Ovulacion
primordiales )

Cuerpo lateo

Ovocito
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La menstruacion La fase preovulatoria La ovulacion gene- La fase posovulatoria ocurre después
constituye el inicio comienza con el término ralmente sucede el de la ovulacion. En ella, el cuerpo ldteo
de cada ciclo y tiene de la menstruacion. dia 14, sin embargo, secreta sustancias que promueven y
una duracién aproxi- Durante esta etapa, cuya no siempre es asf, mantienen el engrosamiento del endo-
mada de 5 dias. duracion es variable, se debido a las variacio- | | metrio. Si el ovocito no es fecundado, el
produce la maduracion nes de la duracién de cuerpo lUteo degenera, lo cual provoca
y el desarrollo de los la fase preovulatoria. la menstruacion, dando inicio a un nue-
foliculos, y se inicia ~ | vociclo. Esta etapa siempre tiene una
el engrosamiento del duracién de 14 dias.
endometrio. ) <

_ UNIDAD 2: ;Qué cambios estoy experimentando?



