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Cuadenille mes de Octubine, 2020

Queridos estudiantes:

Esperando que se encuentren bien junto a sus familias. Queremos contarles que hemos
disefiado este cuadernillo de trabajo, el cual es mas sencillo de trabajar en su modalidad,
con el fin de facilitar sus labores como estudiantes.

La organizacién de este método de trabajo va en relacion a un horario determinado con
fechas, objetivos priorizados, articulacion de las asignaturas de manera transversal.
Encontraran las asignaturas de artes visuales y Musica todas con diversas actividades las
que les permitira desarrollar habilidades cognitivas.

Adjuntamos su horario de estudio “sugerido”, actividades y finalmente un instrumento
de evaluacion el cual les permitira a ustedes autoevaluarse, instancia que les da la
oportunidad de reflexionar sobre sus aprendizajes

Fechas para el desarrollo de las Actividades

Fecha Asignatura Numero de Ficha
Martes 6 de Octubre Matemaética N°1
Miércoles 7 de Octubre Lenguaje - Mapuzungun N°2
Jueves 8 de Octubre Ciencias N°3
Jueves 8 de Octubre Ingles N°4

Viernes 9 de Octubre Envio reportes

Lunes 12 de Octubre FERIADO

Martes 13 de Octubre Matemaética N°5
Miércoles 14 de Octubre | Historia N°6
Jueves 15 de Octubre Ciencias Naturales N°7
Jueves 15 de Octubre Inglés N°8
Viernes 16 de Octubre Envio reportes

Lunes 19 de Octubre Artes Visuales N°9
Martes 20 de Octubre Tecnologia N°10

Miércoles 21 de Octubre | Lenguaje N°11
Jueves 22 de Octubre Ingles N°12
Viernes 23 de Octubre Envio de reportes

Lunes 26 de Octubre Educacion Fisica N°13
Martes 27 de Octubre Autoevaluacion N°14
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AN LA ARAUCAN S

FICHA N° 1
Nombre
Fecha Martes 6 de Octubre
Objetivo OA 11: Resolver ecuaciones de primer grado con una incognita.
Profesor Carmen Vega / Educ. Dif. Marjorie Miller
Asignatura Matematica

¢ Oué es una Ecuacion?

Una ecuacién en matematica se define como una igualdad establecida entre dos
expresiones, en la cual puede haber una 0 méas incognitas que deben ser resueltas.

l Segundo miembro

b 7 Incognita
Primer miembro

e
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2. Completa la tabla reemplazando el valor de cada letra, guiate por el
ejemplo:

d e f e-f f-e e-d d-e
16 9 12 9 - 12 12 - 9 9 - 16 16 - 9
24 10 5
48 45 10

3. Encuentra el valor de las siguientes expresiones algebraicas.
Guiate por el ejemplo:

Sabiendo que a=9 b==¢6 c=12
Q) a+tb-c= 9+6-12=3
b) asc-b=
c) ctaeb=

d 12«b-(a+c)=
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FICHA N°2

Nombre

Fecha Miércoles 7 de Octubre

Objetivo OA 03 ( lenguaje) Leer y familiarizarse con un amplio repertorio.
(Mapuzungun) Leer y comprender sobre la cosmovision
mapuche.

Habilidad Leer, comprender, analizar, describir y escribir

Cognitiva

Correo smora@amanecer-temuco.cl
jpainevil@amanecer-temuco.cl

Asignatura Lenguaje - mapuzungun

Actividad: (KINE (1) Te invite a leer sobre el tiempo y espacio en la
cosmovision mapuche

Periodo del dia, es decir ANTU
En la cultura mapuche ha construido una forma de medir el tiempo y ha
ordenado su vida a esta medicion, esta forma se basa fundamentalmente en
el periodo del dia y la noche. Lo que permite distinguir momentos propicios
para desarrollar diferentes tipos de actividades he instantes restrictivos.
Por ejemplo sefialar que los horarios de la madrugada son los mas adecuados
para realizar rituales, ya que se concibe como el nacimiento de la luz por el
oriente que significa la vida, el conocimiento, el amanecer de la existencia.
La pérdida de la luz y el surgimiento de la oscuridad ello permite que ciertas
energias peligrosas invadan los espacios.

El win para los kimches, corresponde al primer momento del dia y se sitla
cronologicamente entre las 4 y 6 de la mafiana, antes que se produzca la
aparicion completa del sol. La concepcion del win, segun los kimches, se
ensefia para que las personas den inicio a sus actividades cotidianas, ya que,
para ellos "es muy importante para el mapuche dar gracias a chaw
ginechen, por el nuevo dia y estar bien (...), eso es lo primero que hay que
hacer” . Es decir, el win tiene una connotacion espiritual, por lo que es
necesario efectuar una rogativa durante el amanecer con el proposito de
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agradecer y pedir a gtinechen por un buen dia. De esta forma, el win
constituye un periodo del dia que potencia la relacion de las personas con su
entorno cotidiano y espiritual Igualmente. El paliwen sigue al wiin y es aqui
donde se observa una aparicién completa del sol. Se destaca la importancia
de comenzar a trabajar en puliwen, con el propdsito de evitar problemas
espirituales negativos, sefialandose que "nos levantamos temprano para estar
bien espiritualmente, esto se ensefia especialmente a los nifios". Asi, tanto el
win como el puliwen son fundamentales en la vida cotidiana y los kimches
indican que es primordial tener actitud receptiva de la energia de los
elementos de la naturaleza como el sol al amanecer. Luego, en las
actividades diarias los kimches sefialan que se establece un marco de
armonia que se complementa con la actitud de respeto hacia la naturaleza y
espiritualmente a Gunechen. El rangi antt . Es un periodo que se asocia al
mediodia; se inicia cronoldgicamente a las 12 y se extiende hasta las 13
horas. Los kimches consideran al rangi anti como un tiempo de reunion 'y
descanso de la familia en el hogar. Se sefiala que esto ayuda a que los nifios
puedan cuidarse de fendOmenos espirituales negativos como el txafentu,
debido a que "En rangi antt los nifios deben cuidarse del sol, se le ensefia
que deben entrar a la casa.. Entonces, se evita el desarrollo de actividades
al exterior del hogar, ya que puede ser negativo para la salud fisica y
espiritual de las personas. ElI konlin antii se trata del periodo de tiempo
asociado con el caso del sol: "Cuando comienza a desaparecer el sol y ya
estd oscureciendo, ahi se dice konuin anti™ . Por medio de la observacion
de la rotacion de sol, se ensefia que el konin antli marca el inicio de la
noche. Basandose en esto, se finalizan las actividades al exterior del hogar,
debido a que se pierde la luminosidad de sol y cae la noche. Los kimches
manifiestan que la naturaleza y las personas inician su periodo de descanso
y es fundamental comportarse con respeto. EI pun . Para los kimches es el
periodo relacionado con el inicio de la oscuridad, sefialandose que “pun es
cuando oscurece (zumifi) y cuando ya esta oscuro se dice puniy pikey . De
esta manera, el pun se refiere a aspectos naturales como la oscuridad, la
luminosidad de la luna y las estrellas. Socialmente se asume como un
periodo que se caracteriza por lo siguiente: se retne la familia en el hogar;
se evita que los nifios realicen actividades fuera del hogar; es un periodo de
tiempo en que las personas y la naturaleza entran en reposo. Al respecto, se
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afirma que "la oscuridad es para que la persona tenga reposo y pueda
fortalecerse"

REPERTORIO LINGUISTICO
MAPUCHE ESPANOL
Kimche Personas sabias
Wun Amanecer
Puliwen En la mafiana
Chaw Gneche Dios
Rangi Antu Medio dia
Konun Antu Comienza a oscurecerse
Pun Noche
Zumif Oscuridad
Txafentu Cargas negativas/ malignas

Actividad: EPU (2) responder las siguientes preguntas:
1.¢;Porque en la cultura mapuche se tienen que realizar las actividades en la
mafanay no en la tarde?

2.¢, Qué significa el WUN para los Kimche?

3:¢Queé significa el RANGI ANTU , en la cultura mapuche?

4.:Queé significa el KONAN TU?
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Actividad kula (3) observa las imagenes Yy en cada rectangulo escribe en

mapuzugun la palabra que se relaciona con cada una de las imagenes
guiandote por el repertorio linguistico.
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FICHA N°3
Nombre
Fecha Jueves 8 de octubre
Objetivo Objetivo: OA8, Conocer el flujo de energia en las
cadenas alimentarias
Habilidad Formular  explicaciones razonables ,comunicar
Cognitiva evidencias
Asignatura Cs .Naturales / kleal@amanecer-temuco.cl

¢Algunos de estos animales puede\
comerme? Ayldame a entender
esto de las cadenas alimentarias y
cadenas tréficas para saber de qué
animal debo arrancar.... jqué

miedo!
J

Actividad 1. Observa las siguientes imagenes y completa el siguiente diagrama
ordenando la cadena alimentaria con los roles de cada uno de los organismos. Escribe
la letra en el lugar que corresponda.

=

Productor Consumidor Consumidor Desintegradores
Primario Primano Secundario
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PRODUCTOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO
Planta :
Animal Animal Animal
herbivoro carnivoro depredador
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Actividad 3. Describe a continuacion las diferencias entre una cadena alimentaria y una
res trofica.




Cuadernillo Actividades Mes de Octubre
Sexto Basico
Profesor Jefe: Sebastian Salazar O.
Prof. Educ. Diferencial: Marjorie Miiller O.

COMTUDO EDOCAOONAL UN AMANLCIY
AN LA ARAUCAN S

FICHA N°4
Nombre
Fecha Jueves 8 de octubre
Objetivo OAS5 Identificar vocabulario de la unidad “The Natural World”
en actividades de lectura y comprension de textos
Habilidad Comprensién lectora
Cognitiva
Asignatura Inglés / iburgos@amanecer-temuco.cl

1. Observe the image carefully and answer. (Observa la imagen con atencion y
responde.)

i

¥ “:‘

a) Write 3 animal species from Chile. (Escribe 3 especies animales de Chile.)

b) Do we need to look after Nature? Why? (Necesitamos cuidar de la Naturaleza?
¢Por qué?)
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2. Observe the images and learn the animals names ( Observa las imagenes y
aprende los nombres de los animales .)

Animals

s

Camel Flamingo

Fox Dolphin Whale Monkey Lion
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FICHA N°5
Nombre
Fecha Martes 13 de octubre
Objetivo OA 11: Resolver ecuaciones de primer grado con una
incognita.
Habilidad Resolver , Identificar, representar y argumentar.
Cognitiva
Asignatura Matematica / cvega@amanecer-temuco.cl

1. Calcula el areay el perimetro de las siguientes figuras. Guiate por el ejemplo:

- 4 A=a-b P=a+a+b+bh
18b 3018 = 30+30+18+18=
c
30a
H = A=a-b P=a+a+b+hb
43y
] =
95x

2. Aplica la propiedad conmutativa. Guiate por el ejemplo
at+b = b+a

a) b) c) d)

45a + 6b = 6b + 45a 10x + 30y= 40b + 8a= 21la +24b =
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3. Resuelve aplicando la propiedad conmutativa en la multiplicacion. Guiate por el

ejemplo.
a) b) C) d)
306=6°30 12 24 = 9e6 = 15 ¢ 30 =
180 = 180

4. Resuelve y comprueba cada ecuacion. Guiate por el ejemplo.

a) 12x+6=30

Resuelve:12x + 6 = 30 Comprueba: 12+2+6 =30
12x =30-6 24 +6 =30
Xx=24+12 30 =30

X=2

b) 15+ 15y =105

[Resuelve: Comprueba:

c) 5x-3=52

Resuelve: Comprueba: ]

D) 7x+8 =92

Resuelve: Comprueba:
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5. Expresa algebraicamente y resuelve.

a) Tres veces un nimero aumentado en quince, equivale a setenta y cinco ¢cuél es el

ndmero?

3X+15=75 - 3X+15=75
3x=75-15
Xx=60+3
x =20

b) Seis veces un nUmero aumentado en seis, equivale a cuarenta y ocho. ¢(Cudl es el
namero?

9

c) Cinco veces un numero disminuido en trece, equivale a sesenta y dos. ¢Cual es el
ndmero?

>

6. Resuelve las siguientes ecuaciones.
4x+1 =3 2X+8=12
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FICHA N°6

Nombre

Fecha Miércoles 14 de octubre

Objetivo OA 1: Explicar y dar ejemplos de la progresiva democratizacion
de la sociedad durante el siglo XX, considerando el acceso
creciente al voto, la participacion de la mujer en la vida publica
y el acceso a la educacion y a la cultura, entre otros.

Habilidad Pensamiento temporal y espacial; Pensamiento Critico.

Cognitiva

Asignatura Historia / csanhueza@amanecer-temuco.cl

. Lee atentamente el texto sobre voto femenino y responde las preguntas asociadas:

VOTO FEMENINO:

La extension del voto a las mujeres fue motivo de

debate desde la década de 1920. Sin embargo, la
oposicion de los partidos clericales y de izquierda,
debido a la tendencia conservadora del electorado
retard0 por varias décadas mas la
concesion de ese derecho. En 1934 se aprobo el voto
femenino para las elecciones municipales, y recién en

femenino,

1949 se concedio el derecho a voto a las mujeres para
las elecciones presidenciales y parlamentarias.

Las mujeres participaron por primera vez en la eleccion presidencial de
1952, en donde fue electo Carlos Ibafiez de Campo. Desde entonces, su
participacion en los procesos electorales se fue ampliando progresivamente
hasta llegar en 1970 a la paridad con los votantes masculinos.

Entre el decreto Amunategui de 1877, que permitia a las mujeres el acceso
a la educacién superior, y la Ley 9.292 del afio 1949 que declaraba

el sufragio femenino irrestricto, tuvo lugar la constitucion de distintos tipos
de organizaciones de mujeres, como centros (Centro Femenino Belén de


http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-96054.html
http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-3323.html
http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-755.html
http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-755.html
http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-3382.html
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Zarraga, zona norte, 1913), ligas (Liga de Mujeres Libre Pensadoras,
Valparaiso, 1913), circulos (Circulo de Lectura de Sefioras, Santiago, 1916),
clubes (Club de Seforas, Santiago, 1915), sociedades (Sociedades de
Socorros Mutuos, Valparaiso, 1922), asociaciones (Asociacion de Mujeres
Universitarias, Santiago, 1931), movimientos (Movimiento Pro-
Emancipacion de la Mujer-MENCH-, Santiago, 1935) y federaciones
(Federacion Chilena de Instituciones Femeninas -FECHIF-, Santiago y
filiales, 1944) que, a través de acciones y discusiones en torno a los derechos
civiles y politicos de las mujeres, las hicieron protagonistas de diversas
demandas por igualdad en las esferas politica y social.

PREGUNTAS:

1. Eneltexto se menciona que los grupos conservadores de mujeres, retrasaron la obtencién
del derecho al voto femenino. ¢{Porqué crees que las mujeres conservadoras se oponia el
voto femenino?

2. En el texto se menciona que si bien en 1949 se obtiene el derecho a voto femenino en las
elecciones presidenciales y parlamentarias, recién en 1970 existe una paridad (igualdad)
en la cantidad de votaciones entre hombres y mujeres. ¢A qué crees que se debid este
retraso en las votaciones de las mujeres de la época ?

3. ¢éPor qué crees que fue tan importante la agrupacidén de mujeres en organizaciones, tales

como centros, ligas y clubes?
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FICHA N°7
Nombre
Fecha Jueves 15 de Octubre
Objetivo OAB8: crear una cadena alimenticia.
Habilidad Formular explicaciones razonables ,comunicar evidencias
Cognitiva
Asignatura Cs .Naturales / kleal@amanecer-temuco.cl

Recorta las imagenes y crea una cadena alimenticia
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FICHA N°8
Nombre
Fecha Jueves 15 de octubre
Objetivo OAD5 ldentificar vocabulario de la unidad “The Natural World”
en actividades de lectura y comprension de textos
Habilidad Comprensién lectora
Cognitiva
Asignatura Inglés / iburgos@amanecer-temuco.cl

1. Observe the images and learn the habitats and animals’

characteristics ( Observa las imagenes y aprende los nombres de los habitats y las caracteristicas
de los animals.)

Cute Friendly Fierce
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2. Read the descriptions and write what animal it represents. (Lee las descripcionesy

escribe a qué animal representa)

1 It lives in the ocean, it's cute
and clever.

2 It lives in a farm, it's big, it
gives us milk and it can be
aggressive if you get too close.

I 3 It lives in the jungle, it's big
. and fierce. Sometfimes it is
. called the "King of the Jungle".

4 It is pink, it is cute but fierce,
and it lives on the farm.

6 It lives in the forest and it is
very clever and friendly.

5 It lives in the desert, it is a
large and brown animal, it is
clever and friendly.

5 e |
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FICHA N°9
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PROYECTO ARTICULACION ARTES VISUALES sep/octubre 2020

NOMBRE DEL PROYECTO U3
Arte objetual e instalaciones

Prof. Maria Elena Gonzalez V.
Artes Visuales. Sexto afio

PREGUNTA ESENCIAL

¢Qué nos tratan de decir las obras de estos artistas?

PRODUCTO OBJETIVOS DE EVALUACION ESTRATEGI
FINAL APRENDIZAJE ES AS
FORMATIVAS
Conocer, Desarrollan  sus Trabajan en
Trabajo artistico experimentar con la propios  estilos forma

realizado a partir de
un objeto

pintura y escultura

objetual y las
instalaciones para el
desarrollo de

proyectos propios.
Escoger objetos de la
vida diaria,
entregandoles un
valor artistico para
instalarlo como una
obra de Arte en un
lugar escogido,
realizandoles
modificaciones.

En el Arte objetual o
encontrado se
incorpora un objeto
cualquiera de la vida
cotidiana en una
produccidn artistica.
Algunos exponentes
de este estilo: Marcel
Duchamp, Monica
Bengoa, Antoni
Tapies, José Balmes,
Antonio Berni.
Habilidades
Observar y apreciar

de aprendizaje.
Comentan lo que
quisieron
expresar con sus
trabajos.
Consultan dudas
por medio de
teléfonos
moéviles,  what
sapp, correo.

Se retroalimenta
por diferentes
medios
comunicacionale
s.

Dentro del
proceso de
monitorea  por
medio de una
hoja de control
de actividades.

individual o en
equipo y
emprenden
nuevos
desafios,
desarrollan
sus
habilidades de
observaciéon y
apreciacion,
de su entorno
inmediato.

Se basan en
sus propias

formas de
observaciéon y
expresion
visual.

Envian fotos o
realizan
consultas por
correo:
mgonzalez@a
manecer-
temuco.cl

o por What
sapp.



mailto:mgonzalez@amanecer-temuco.cl
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objetos de la vida
diaria otorgandoles

un valor estético
(bello).

Tiempo: 1 hora y
media semanal

EJEMPLOS DE ARTE OBJETUAL

DUCHAMP

TASCHEN



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/Fundaci%C3%B3_T%C3%A0pies_02.JPG
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FICHA N° 10

Nombre

Fecha Martes 20 de Octubre

Objetivo Probar y evaluar los trabajos propios y de otros, de forma
individual 'y en equipos, aplicando criterios de
funcionamiento.OA4

Profesor Mireya Lopez / mlopez@amanecer-temuco.cl

Asignatura Tecnologia

Actividad 1.

Recuerdan la importancia de usar ropa y calzados para realizar actividad fisica. Cada
estudiante sefiala 3 prendas que utiliza en la clase de educacion fisica y salud. Por cada
prenda debe de completar una plantilla de evaluacion que considere material,
dimensiones, forma, textura, disefio, colores, etc. evalian cada prenda usada para
determinar si es adecuada respecto de la actividad a realizar.

Prenda 1:

Criterio

Adecuada No adecuada

Materiales

Dimensiones

Formas

Textura

Anatomia

Color

Durabilidad

Prenda 2:

Criterio

Adecuada No adecuada

Materiales

Dimensiones

Formas

Textura

Anatomia

Color

Durabilidad
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Prenda 3:

Criterio Adecuada No adecuada
Materiales
Dimensiones
Formas
Textura

Anatomia
Color
Durabilidad

Actividad 2.
Relata una breve sintesis de la evaluacion realizada.
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FICHA N°11
Nombre
Fecha Miércoles 21 de Octubre
Objetivo OA 03 ( lenguaje) Escribir un texto
Habilidad Leer, comprender, analizar, describir y escribir
Cognitiva
Asignatura Lenguaje / smora@amanecer-temuco.cl

1. Realiza una lluvia de ideas con temas de tu interés para elegir el tema del video

cuento.



mailto:smora@amanecer-temuco.cl
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2. A partir de la lluvia de ideas, elige un tema y realiza un boceto de la secuencia de la
historia de tu video cuento, incluyendo la imagen y el texto. Recuerda respetar reglas

ortogréficas y utilizar una escritura legible.

Inicio

Desarrollo

Desenlace
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FICHA N° 12
Nombre
Fecha Jueves 24 de octubre
Objetivo OAD5 Identificar vocabulario de la unidad “The Natural World”
en actividades de lectura y comprension de textos
Habilidad Comprension lectora
Cognitiva
Asignatura Inglés / iburgos@amanecer-temuco.cl

1. Match the animals with their habitat. Write the correct number in the column
of animals. (Une los animales con su hébitat. Escribe el nGmero que corresponde
en la columna de animales)

Habitat Animals
pig
1. Desert
monkey
lion
2. Farm
camel
whale
3. Forest
flamingo
fox
4.  Ocean
cow
dolphin

5. Jungle
owl
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2. Complete the sentences with the vocabulary of animals and characteristics.
(Completa las oraciones con el vocabulario de animales y caracteristicas.)
Example: The flamingo lives in the desert and it is cute.

e iives in the jungle and itis '
E 2. The I lives in the farm and it is I E
E 3. The I lives in the ocean and it is I E
E 4. The I lives in the forest and it is I E
E 5. The I lives in the desert and it is I E

Age

Animals that you have
seen
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FICHA N° 13
Nombre
Fecha Lunes 26 de octubre
Obijetivo OA 5: Participar en una variedad actividades fisicas y/o
deportivas de su interés y que se desarrollan en su comunidad
escolar y/o en su entorno.
Asignatura Educ. Fisica / ssalazar@amanecer-temuco.cl

¢Que son los deportes individuales?
Los deportes individuales son todas aquellas préacticas o disciplinas
deportivas que se pueden realizar de manera solitaria, es decir, no se
requiere acompafiamiento para poderlas practicar. Sin embargo, tambiéen
se realizan competiciones, como, por ejemplo, una carrera de atletismo o
un combate de boxeo.
Beneficios del deporte individual:
* Independencia. El deporte individual nos ensefia a enfrentarnos a las
adversidades solos, a no depender de la ayuda de otros para lograr nuestro
objetivo y por tanto a ser mas independientes.
* Responsabilidad. Nuestros resultados dependen de nuestro esfuerzo, por
lo que, si no son buenos, debemos asumir que ha sido consecuencia de
nuestros actos y no podemos culpar al resto.
» Mejora la autoestima. Los deportes individuales nos ayudan a valorarnos
a nosotros mismos. Esto se debe a que nuestros éxitos (ya sea ganar una
carrera, mejorar una marca 0 aguantar mas tiempo) son consecuencia
unica y directamente de nuestro propio esfuerzo.
» Automotivacion. Relacionado con la autoestima, el deporte individual
nos insta a darnos animos a nosotros mismos para batir nuestros propios
retos en esos momentos en los que estamos a punto de rendirnos. Una
habilidad muy valiosa para ti, ya que te ayudara a crecer frente a las
adversidades.
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* Autogestion del nivel de estrés. Gran parte de los deportes individuales
(el running, el patinaje o el ciclismo) nos permiten conectar con nosotros
mismos y dedicar tiempo a la reflexion. No solo los adultos viven con un
alto nivel de estrés, los nifios también sufren este fendmeno
¢Qué son los deportes colectivos?

Los deportes colectivos son aquellos que se practican entre equipos
opuestos, donde los jugadores interactian entre ellos de manera
simultanea para alcanzar un objetivo. Este, normalmente, involucra a los
miembros de un equipo para mover una pelota u objeto similar de acuerdo
con un conjunto de reglas definidas y preestablecidas, con el fin de sumar
puntos.

e Deporte de cooperacion: en ellos el participante recibe ayuda de uno o varios
companfieros para lograr el objetivo. A nivel de competencia un ejemplo es: el REMO.

e Deporte de oposicidn: no existe cooperacidn entre companeros, Unicamente oposicion
entre contrarios o rivales. A nivel de competencia un ejemplo es: el JUDO.

e Deporte de cooperacién-oposicion: dos o mas participantes (equipo) colaboran todos
para alcanzar el objetivo, recibiendo la oposicién de otro equipo. Aqui aparecen de
lleno los deportes colectivos. A nivel de competencia un ejemplo es: el BASQUETBOL.

Una vez leido el texto, analiza y responde las siguientes preguntas.

1- ¢Qué beneficio de los deportes individuales es el que te llama mas la atencidn o que
consideras mas importante? ¢Por qué?

2- ¢Situvieras que comenzar a practicar un nuevo deporte, cual elegirias de los que
hemos visto en esta guia? ¢Por qué?

3- Realiza un listado con al menos 3 deportes individuales que te llaman la atenciény 3
deportes colectivos, describiendo brevemente porque lo elijes.

4- ¢En base alo leido, que entiendes por deportes individuales? 5- ¢Si tuvieras la
oportunidad de comenzar a desarrollar un deporte individual, cudles serian tus
principales objetivos o suefos?

5- ¢éQué deportes has realizado durante tu etapa escolar?

6- ¢Con cudl deporte te sientes mas comodo y lo realizas mas seguido? ¢porque?

7- ¢Enbase alo leido, que entiendes por deportes colectivos?
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FICHA N° 14
Hoja de Autoevaluacién para el
Estudiante
Estudiante: Curso:
E-mail: ( si tiene) Puntaje:
Profesor Jefe: Fecha:
INDICADORES
1) Nunca

2) Ocasionalmente

3) Generalmente

4) Siempre
Estimado estudiante, la presente encuesta tiene como propdsito conocer de qué manera has asumido tus
responsabilidades académicas en este proceso de cuarentena obligatoria, y saber de qué forma el sitio web
contribuye al desarrollo de tus tareas; tus respuestas nos ayudaran a mejorar la calidad de la plataforma y de
esta manera dar respuesta a tus necesidades.

ESCALA DE
MARQUE CON UNA X EN EL CASILLERO, SEGUN SU PREFERENCIA VALORIZACION
11234
1. Desarrollo con una actitud de compromiso las diversas guias enviadas por mis
profesores.
2. Me esfuerzo buscando informacion para desarrollar las actividades
adecuadamente.

3. Utilizo diferentes herramientas tales como, internet, libros, etc., con la
finalidad de aclarar dudas.

4. Sigo las indicaciones entregadas por los profesores para desarrollar
adecuadamente las guias de aprendizaje.

5. Me siente satisfecho (a) con el trabajo realizado hasta ahora en la guias

6. Cumplo oportunamente con las fechas de entrega planteadas por los profesores.

7. Muestro interés por comunicarse con los profesores de las distintas
asignaturas para resolver las dudas por medio de correos electronicos o
mensajes de texto.

8. Mis padres o algin adulto de la casa me han ayudado en el desarrollo de
las obligaciones escolares.

COMENTARIOS GENERALES:
Si desea compartir alguna idea o reflexion, puede usar el siguiente espacio.




