
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nivel: Primer y Segundo ciclo  
 
Kimeltuchefe/Profesoras: Juanita Painevil Huenupi y Celinda Parra 
 
 



Objetivo/CHEM KIMAL: 
Identificar algunas plantas y hierbas medicinales tradicionales propias de nuestro territorio  
 
Objetivo especifico1:  
 

- Enseñarles a los estudiantes utilizando la tecnología de la información y la 
comunicación, en cuanto a la gran variedad de plantas medicinales en el uso, su 
función.  

- Aplicar lo aprendido y poderlo llevar a la práctica. 
- Implementar un huerto con plantas de hierbas medicinales al interior del 

establecimiento.                                    
 
Contenido cultural: Mapuche Lawen   
 
Kiñe-1 Identificación del proyecto: “Kume wenuy Mapuche Lawen”. Buena amiga naturaleza 
Hierbas medicinales. 
 
Objetivos: 
  
Que los estudiantes de cada nivel.  
 
-Básica primer y segundo ciclo. 
 
* Duración 2 meses.                        

a) Confrontación de perspectivas grupales:  

Alos pichikeche se les explico que era el momento de comenzar a trabajar en un proyecto, se 

les pregunto de que es lo que les gustaría hablar y aprender. Pu pichikeche dieron ideas, 

nombraron el antu/sol, el Ko/agua, mapu/tierra, filkke anumka/ mapuche lawen diferentes 

árboles, y diferentes hierbas medicinales.  

B) Factibilidad: AL proyecto se lleva a cabo ya que los pichikeche se comprometen a buscar 

información acerca de las diferentes hierbas medicinales nombradas por ellos y ellas mismas. 

Para buscara e indagar se lleva a un curso de un tercero básico al laboratorio de 

computación. 

 
Metodología: 
 
En esta actividad se pretende orientar a los estudiantes, con el apoyo de las Profesoras de 
lengua indígena, practicando los nombres en mapuche de algunas hierbas medicinales.  
 
 
 



Actitudinal:    
-Respeto 
-Participación 
-Compromiso 
-Responsabilidad 
-Trabajo cooperativo 
                                                                                     
Distinguir ámbitos del repertorio lingüístico mapuche, como el mapuche LAWEN 
reproduciendo sonidos de uso cotidiano propios de esta lengua indígena, relacionado con los 
nombres de algunas hierbas medicinales que se les denomina con palabras en mapuche 
como, por Ejemplo: FOYE (canelo), TRIWE (laurel), KALLFU LAWEN (achicoria),etc… 
 
Práctica diaria        de palabras de uso cotidiano incorporando un vocabulario variado y 
pertinente de la lengua mapuche, hasta lograr una fluidez. 
 
Actividades. 
 
-Las plantas medicinales según la cosmovisión mapuche 
-historia sobre una planta medicinal 
-Pequeña charla educativa para promover un huerto de plantas medicinales 
-Investigan en internet algunas plantas medicinales, en su uso terapéutico, etc.  
-Evaluación valórica. 
  
 
*Las diversas actividades están enfocadas con el objetivo de cumplir un propósito 
 
           ACTIVIDADES 
 

         FINALIDAD             Evaluación  

 
 
Los estudiantes seleccionan 
algunas hierbas medicinales 
ya conocidas plantadas 
dentro de un macetero 
traídas desde sus hogares. 
Realizar limpiezas del 
espacio, pasto, malezas para 
que las plantas crezcan y se 
asegure un mejor desarrollo. 
 

 

 
 
Respetar los fillke lawen 
(hierbas medicinales), 
fomentando el consumo 
como base para tés e 
infusiones no solo en el caso 
que existan malestares, sino 
que incentivarlos al consumo 
adecuado de las hierbas al 
interior del colegio como en 
su vida diaria. 
 
 
 
 
 
 

 
 
El desarrollo del proyecto se 
evalúa de forma parcial a 
traves de trabajos prácticos. 
 
-lista de cotejo. 
-Auto evaluación. 



 
Plastifican tarjetas con 
palabras correspondientes a 
cada hierba medicinal. 
Elaborar un folleto con los 
nombres de las hierbas 
medicinales en español y 
mapuzungun 

 
Identificar las hierbas 
medicinales y su 
pronunciación en 
mapuzugun. 
Incentivar a la Comunidad 
Educativa para un consumo 
adecuado de las hierbas 
medicinales. 

 
El desarrollo del proyecto se 
evalúa de forma parcial a 
traves de trabajos prácticos. 
 
-lista de cotejo. 
-Auto evaluación. 

 

ACTIVIDADES 

Epu 2. Conocimientos previos: Pu pichikeche socializan. Une con una línea las imágenes de 

las hierbas medicinales con el malestar que tiene el niño y la niña en su cuerpo. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Likan con dolor 

de cabeza 

Kallfu con pena 

Likan con dolor 

muscular 

Kallfu con dolor 

de guatita 



SOPA DE LETRA: 
 
Lawen mapu- medicina de la tierra: Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras  

1. Canelo                    5. Chilko 
        2. Llanten                    6. Matico 
        3. Menta                    7. Poleo  
        4. Sietevena                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


